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Zu den Sonnenwenden findet hier stets das
Ritual der 108 Sonnengriifle statt, ganz im
Sinne der vier unermesslichen Qualititen
des Buddhismus (Liebe, Mitgefiihl, Mit-
Freude, Gleichmut).

Diese meditative Praxis verbinden wir mit
einer personlichen Widmung, welche einen
gedanklichen Anker schenkt und durch die
Bewegungen trigt; ebenso wie die Stimme
Silke Salfeld-Wilkes und natiirlich das mo-
tivierende Spendenziel.

BITTE MELDE DICH VERBINDLICH IM STUDIO, ODER VIA MAIL / TEL. AN.
SPENDEN: HTTPS:/WWW.PAYPAL.COM/POOLS/C/8KGCIMOHMT
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MIT SILKE SALFELD-WILKE UND JUDITH WAGNER

DER GESAMTE ERLOS GEHT AN DIE NOTHILFE
FUR KINDER AUS DER UKRAINE VON UNICEF

# MEDITATION IN BEWEGUNG
# RITUAL DER VERBUNDENHEIT

Esistnichtentscheidend,obDueinesanftere
Variante wihlst oder auch einmal pausierst,
sondern dass Du mit deiner Energie dabei
bist und das Gesamte mittrigst, die Einheit
von Atem und Bewegung bewusst erlebst.

Mit einem Gefiihl innerer Ruhe, Zufrie-
denheit und Gliickseligkeit geniefden
wir abschlieflend, nach sanftem Aus-
dehnen, eine wohltuende Entspannung.
Wir freuen uns auf dein Dabeisein.

BARZAHLUNGEN WERDEN VON MIR IN DEN SPENDENPOOL EINGEZAHLT.

WEITERE INFOS ZU VERANSTALTUNG ODER ZUR SYMBOLIK DER ZAHL 108
FINDEST DU AUF MEINER HOMEPAGE.

KONTAKTIERE MICH EINFACH BEI FRAGEN VIA MAIL / TEL. / WHATSAPP.

PRESENT YOGA - YOGA IM SCHLOSS - LANDSHUTER STR. 32 - 84109 WORTH AN DER ISAR

JUDITH WAGNER - 0179 - 47 29 354 - MAIL@PRESENT-YOGA.DE - WWW.PRESENT-YOGA.DE



