
Leben heißt Bewegen.  Jeder  Atemzug stellt eine Verbindung zwischen Außen- und Innenwelt 
dar, jeder Gedanke resultiert aus deinen Erfahrungen, Wahrnehmungen, Empfindungen.  

Und diesen möchten wir in den „BE present“-Stunden neugierig und offen begegnen.

Durch Meditation, bewusstes Atmen, geistige und körperliche Übungen und Yoga-
praxis setzten wir uns mit unseren Persönlichkeitsteilen auseinander, um mit unserem 
wahren Selbst immer mehr in Verbindung zu sein, unser Selbst immer mehr leben zu 

können.

Teilnahmevoraussetzung ist lediglich der im Zenbuddhismus beschriebene Anfänger-
geist und die Bereitschaft, dich auf dich selbst einzulassen.
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